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UN CIGARE BIEN ALLUME 

Un cigare bien allumé, de cape foncée, soyeuse, légèrement 

duvetée souple au toucher ,de bonne origine (un havane sinon rien) 

, est un des piliers de l’art de vivre pour celui qui décide une fois 

pour toute de se faire plaisir. Attention mieux vaut le fumer seul 

que mal accompagné. Fuyez ceux qui vous parlent de « combines 

de prix cassés d’achat moins cher etc… » du genre : 

« si tu en veux, tu me le dis ». Leur seule satisfaction est d’avoir 

fait une bonne affaire alors que la vôtre est de fumer une vitole 

d’exception.  

N’ayez pas peur de faire ouvrir les boites lors de l’achat de 

havanes. L’aspect visuel du cigare fait partie du plaisir de fumer .  

Vérifiez bien l’aspect des capes, elles doivent êtres soyeuses, 

grasses, un brun profond est le gage d’un chant d’arômes. Certains 

spécialistes vous diront que la cape n’est pas la tripe et qu’en 

aucun cas elle ne détermine la force du cigare. Certes, mais il est 

difficile d’imaginer qu’un bon torcedor utilise de belles capes pour 

une mauvaise tripe, alors que l’inverse… Important choisissez 

votre civette. On doit y connaître vos goûts et vous prévenir des 

belles arrivées. Le conseil du Centaure : 
 

LE LOTUS BLEU grande sélection de Havanes, un accueil 

professionnel, 
 
 

 4 rue de l’arcade à deux pas de la Madeleine. 
 

 

Lord Bret

La Rhodococcose du poulain 
 

Selon une étude menée par l’ANSES : 
 

La Rhodococcus equi est une bactérie abondante dans les sols ou les crottins qui affecte principalement le poulain âgé de 6 
mois. 
On distingue les formes respiratoires (la plus fréquente), digestives et ostéo-articulaires. 
 

Selon les résultats de l’étude, qui porte sur 93 élevages bas-normands, il apparait que la taille de l’élevage, la densité 
d’animaux et les poulinières de passages constituent des facteurs aggravant de façon importante le risque de 
contamination. 
 

Ainsi plus l’élevage est important plus il y a de risque de voir se développer la bactérie. 
De même, une densité de chevaux supérieure à un hectare par cheval augmente le risque de 3,5 % 
Enfin, plus l’effectif de poulinières de passage est élevé plus l’élevage risque d’être enzootique. 
 

La contamination des poulains se fait principalement par l’inhalation de poussières, la bactérie se multiplie dans le 
tractus digestif du poulain pour ensuite être rejetée en grande quantité. 
Ce type de contamination est donc plus fréquent lorsque les poulains se trouvent dans des paddocks en sable ou en 
terre, lorsque les paddocks sont faiblement enherbés et que les box sont mal aérés. 
 

Les poulinages tardifs sont aussi un facteur d’aggravation du risque. Dans ce cas, on assiste à une superposition des 
facteurs liés à la chaleur et à la sécheresse pendant la période où le poulain, sans être protégé par l’immunité de sa 
mère, n’a pas encore suffisamment développé sa propre protection immunitaire. 
 

Face à ces constats, des mesures de protection sont envisageables. Réduire le nombre de poulinières de passage, 
favoriser les naissances précoces, et diminuer l’exposition des poulains à la poussière permettent de largement réduire 
les risques d’affectation par la Rhodococcose.  

 

EDITORIAL : Le Premier Ministre a donné pouvoir à Monsieur Daniel Augereau pour étudier 

les « adaptations nécessaires à l’organisation des activités hippiques et la pertinence du statut 

associatif des sociétés de courses »… Il semble que la volonté de certains de transformer les 

associations SECF et France Galop en société de capitaux soit de plus en plus entendue… Gare 

aux hippodromes non rentables (ils sont légion c’est bien logique) et aux fonds mis de côtés 

précautionneusement par nos dirigeants… Ch G 
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ROYAL ASCOT by Tina RAU 
 

Grande pompe, haut-de-forme et queue-de-pie, mode et chevaux rapides (!) 

 

Toutes ces marques déposées de ROYAL ASCOT, sans doute le meeting le plus réputé au monde (qui se 

déroule tous les ans à la mi-juin). Pour donner une vue légèrement différente en adéquation  avec  les 

chiffres que nous maîtrisons bien en tant qu’assureurs, voici  Royal Ascot en chiffres : 

 4 000 000 – Le montant total des allocations (en £) distribuées durant les 5 jours du festival, 

 170 000 – Nombre de bouteilles de Champagne bues durant le meeting 2010, 

 70 000 – Nombre de visiteurs attendus pour la seule journée de jeudi : « Lady’s Day », 

 1807 – L’année de création du « Ascot Gold Cup », 

 1 300 – Bottes de paille et de papier utilisés durant la semaine pour les chevaux, 

 400 – Hélicoptères déposeront « les plus riches et les plus beaux » à Ascot durant le meeting, 

 170 – Kilomètres qui séparent Ascot de Newmarket, 

 116 – Le nombre de gagnants à Royal Ascot montés par le légendaire Lester Pigott, 

 16 – L’âge de Frankie Dettori  lorsqu’il a couru sa première course pendant ce meeting, 

 7 – Gagnants à Royal Ascot pour Vincent O’Brien en 1975. Il n’avait que 8 partants cette année là ! 

 4 – Carrosses royaux font le trajet tous les jours du Château de Windsor en passant par la ligne droite 

jusqu’au rond de présentation, où la Reine et ses invités sont déposés pour profiter de la journée de 

courses, 

 2,5 – largeur recommandée (en centimètres) pour les bretelles des robes des femmes qui ne veulent pas 

se voir reconduites de l’enceinte royale, 

 1 – Place de « Royal Ascot » dans le classement des Top 1000 lieux de Pique-nique en Angleterre par 

l’illustre magazine « Tatler ».  

  

Située au cœur de grands haras et écuries normandes, Deauville inaugure le Pôle 
International du Cheval. 

Des installations adaptées aux besoins des professionnels et des particuliers du monde du cheval et qui 
tiennent compte du confort du public, des parents accompagnateurs et des propriétaires de chevaux  dans 
une ambiance conviviale. 
 
Muni d’installations modernes, 3 manèges et de 3 carrières avec des sols Toubin-Clément et Normandie 
Drainage, le Pôle permet de profiter des installations toute l’année.  
 
Grace à la multitude d’activités proposées : poney club, stages, spectacles et concours hippiques, ce centre 
du cheval permettra à Deauville de développer une nouvelle facette de son attachement au monde du 
cheval. 
Nous tenons à féliciter les promoteurs et l’équipe chargée de développer ce beau projet ! 

Nathalie OBIOL 
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Le Café des Arts : 
 

Décidemment Beaumont en Auge 

devient un village à la mode ; 

outre le chocolatier d’exception 

Mr Patrick Bradfer (1 rue de la 

libération), le Café des Arts, sous la 

responsabilité de la charmante 

Cathy, propose une carte à la fois 

sobre et bien faite, la décoration 

du lieux est très tendance avec ses 

meubles d’usine réhabilités, les 

pierres brutes, chaises style « jardin 

du Luxembourg », ou encore les 

lampes faites dans d’anciens 

radiateurs, (le tout vient de chez 

nos amis brocanteurs de La Serre à 

Cormeilles). 

Le service est efficace, la table est 

agréable et propose par exemple 

une délicieuse verrine de 

concombre à la crème d’aneth et 

de saumon, un boudin noir façon 

tournedos ou encore un 

parmentier de canard à l’orange. 

La carte change très 

régulièrement pour s’adapter aux 

produits de saison. 

Pour le vin vous consulterez le petit 

cahier, qui recèle une grande 

variété de vins du pays d’oc ou la 

carte des grands crus à des prix à 

peu près abordables. 

Comptez 40 euros/ personne pour 

passer un agréable moment dans 

ce charmant restaurant. 
 

L’adorable petite place de 

Beaumont accueille par ailleurs 

une statue du mathématicien et 

physicien Pierre Simon marquis de 

Laplace, de superbes maisons de 

village du XVIIIème siècle et si vous 

avancez un peu….vous aurez une 

vue exceptionnelle sur la vallée de 

la Touques, vous  voyez au fond à 

gauche l’hôtel du golf et à droite 

Trouville, non ? Si, regardez bien ! 
 

14950 Beaumont-en-Auge. 

Tel : 02 31 64 81 70 
 

The Narrow : 

Au bord de la tamise juste avant Canary wharf, vous devez 

vous rendre au Narrow, l'un des 10 restaurants de Gordon 

Ramsey, le célèbre cuisinier Anglais (3 étoiles Michelin pour 

son restaurant « Gordon Ramsey »). L'équipe de Mr Ramsey 

nous réconcilie avec la cuisine traditionnelle Anglaise dont 

votre serviteur est un fervent admirateur mais a du mal à 

convaincre le sceptique et fier Français qui, un peu arrogant, 

pense être seul au monde à avoir le sens de la gastronomie. 

Mais oui, chers concitoyens, vous pouvez citer autour de 

chez vous au moins 5 restaurants médiocres voire affreux. 

En Angleterre, depuis une quinzaine d'années le niveau des 

cuisiniers s'est nettement amélioré et c'est au Narrow, un joli 

pub simple, que vous pourrez entre autres, vous en rendre 

compte. Pour l’entrée, goûtez le potted shrimps with toasted 

sourdough, ce petit pâté de crevettes sur un toast chaud, the 

smoked potato cake with fried duck egg and grain mustard 

dressing, (une quenelle de purée de pomme de terre fumée 

et rotie avec un oeuf de canard), si vous y allez un dimanche 

pour pourrez commander le sunday roast, deux bons 

morceaux de viande coupés fins avec les fameuses pommes 

de terre au four (croquantes et fondantes), des carottes 

presque confites, du choux et le yorshire pudding ; le 

poached Grimsby smoked haddock with white asparagus, 

poached hen egg (haddock poché asperges et un œuf de 

poule), vous apprécierez, c'est simple mais très bon. Pour 

arroser cela les vins du monde ont été bien sélectionnés par 

le bouillant Gordon.  

Bien sur le Stilton est à déguster avec un porto de qualité; 

puis arrivent les fameux desserts pas vraiment light mais 

dont les British ont le secret. 

le Sticky toffee puding (fondant au caramel, mon favori !!), le 

lemon posset with shortbread (crème au citron avec un 

gâteau sec), le Cherry Eton mess (crème battue, Meringue et 

cerises). Service efficace et souriant. 

Vous aurez ensuite le temps de flâner au bord de la Thames, 

croyez moi cela vaut le détour. Surtout réservez avant. 

Comptez 30£ par personne. 

44 narrow street, E14 8DP Londres, tel 0044 207  592 7950 
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LES DIARRHEES DU POULAIN 
 
 
D’après une étude épistémologique de deux ans en Basse-Normandie menée par le laboratoire d’étude et 
de recherche en pathologie équine  et l’Afssa-Dozulé 
 

 La diarrhée se manifeste par l’émission de fèces trop liquides, trop fréquemment et trop rapidement. 

S’il est classique d’observer un épisode transitoire de diarrhée chez le poulain âgé de 7-12 jours, il 

s’agit alors généralement d’une modification de sa flore intestinale, il ne faut pas négliger les 

diarrhées qui peuvent survenir avant sevrage. 
 

On peut distinguer trois types de diarrhées chez le poulain : 

-La diarrhée à rotavirus se caractérise par sa très forte contagiosité, les poulains sont atteints le plus souvent 

avant l’âge de trois mois et manifestent abattement, perte d’appétit, fièvre intermittente et douleurs 

abdominales. 

-Les diarrhées bactériennes ont la plus-part du temps pour origine la clotridiose ou la colibacillose. 

-Enfin les diarrhées peuvent aussi être d’origine parasitaire, les œufs des parasites constituent alors un facteur 

prédisposant au développement des autres types de diarrhées. 
 

 Le diagnostic de la diarrhée doit être fait le plus rapidement possible, il faut alors observer le 

comportement du poulain et en cas d’abattement, de fèces liquides et abondantes associées à de la 

température l’examen par le vétérinaire peut s’avérer nécessaire.  

 Le traitement consiste en premier lieu à réhydrater le poulain, par voie orale ou intraveineuse, des 

pansements digestifs permettent ensuite de lutter contre l’inflammation de l’intestin, enfin un vermifuge 

ou des antibiotiques adaptés peuvent êtres prescrits. 
 

 La prévention : Il peut s’agir d’une prévention immunitaire qui consiste à évaluer et à améliorer la 

qualité du colostrum par la vaccination de la poulinière ou en la plaçant dans un environnement de 

poulinage le mois précédant la date prévue. Après la naissance bien nettoyer et désinfecter la 

mamelle et enfin surveiller la prise et la qualité du colostrum. 

La prévention parasitaire : Elle permet de prévenir le développement des parasites qui peuvent affecter le 

poulain. Le moyen le plus sur consiste à ramasser les crottins dans le box comme dans les herbages 

fréquentés par la poulinière. La vermifugation est bien entendue indispensable, si possible traiter la jument 

quelques jours avant qu’elle ne soit mise dans le box de poulinage. De même, il convient d’éviter le 

surpâturage qui favorise la transmission des parasites. 

La prévention sanitaire : Elle consiste en une réduction des contaminations dans l’environnement. Le 

nettoyage du box de poulinage au désinfectant permet par exemple de largement les réduire. Enfin il faut 

éviter les mouvements d’animaux lors des périodes de poulinage. La mise en quarantaine une quinzaine de 

jours des poulinières en provenance d’autres haras peut aussi être prévue. 

 


