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Le Haras de la Banche 
Notre amie Carole Elie LEFEVRE a créé son haras à Mont Dol sur les terres « bio marines » de cette Bretagne proche du Mont St Michel. 
Avec un personnel de qualité, le haras réunit une carrière, une piste d'entraînement sécurisée,  réalisée par Normandie drainage, et un 
bassin aquatique de marche. Une conjonction unique d'air marin et de sol alluvial met en synergie le calme et la performance. La 
cryothérapie, complète activement les soins de biokinergie prodigués au haras. Ces soins sont cadrés par plusieurs vétérinaires, dont un 
est spécialisé en dentisterie. Les pieds des chevaux sont dans les mains d'un homme d'expérience, axé sur le pur-sang. La biokinergie, 
quant à elle, peut réparer une lésion ne nécessitant pas de chirurgie. En revanche, son principal intérêt réside dans son caractère 
préventif, elle est expérimentée depuis deux ans sur les chevaux de courses. De bons résultats sont notamment obtenus sur les 
problèmes de transit, de myosite, de récupération après l'effort. 
 

Contact : mob : 06 81 39 14 86 e-mail : carole.elie-lefevre@wanadoo.fr 

�   Se Sentir Bien   � 
 

Se « sentir » bien. Les bourgeons explosent, nos envies aussi. A nous 
d’affronter les beaux jours avec plaisir. L’épicurisme est une valeur sûre qu’il 
nous faut quotidiennement peaufiner. Pour plaire aux autres, plaisons nous à 
nous-mêmes. Pour les gentlemen qui veulent fuir les « fragrances marketing » 
voici quelques adresses qui vous permettront d’affirmer votre personnalité et de 
sentir bon sans ostentation. En un mot : être sans paraître. 
 

• Salon du Palais Royal Shiseido : 
Les flacons aux lignes pures et raffinées sont présentés comme des bijoux dans 
cette alcôve à l’architecture hors pair. Ces fragrances singulières peuvent être 
senties au 142 Galerie Valois 25 rue de Valois Paris 1er. 
 

• Penhaligon’s :  
Cette institution anglaise des produits raffinés a ouvert depuis peu une boutique 
à Paris. Les eaux de toilette sont uniques, les produits de rasage aussi. Plus 
british tu meurs… 
Penhaligon’s 208 rue Saint-Honoré Paris 1er. 
 

• Dyptique 
Parfumeur français indépendant et célèbre dans le monde entier. Des eaux de 
toilette qui ne ressemblent à aucune autre mais qui semblent avoir été faites 
pour vous. 
34 Boulevard Saint-Germain Paris 6éme. 
 

• Aqua di Parma 
La classe et l’élégance italienne en concentré. Son eau de Cologne « Iris 
nobile » est un must. En vente au Drugstore Champs-Elysées et au Bon Marché. 
Paris 
 

• Jo Malone 
Encore un parfumeur anglais qui nous donne la leçon. Devenez le créateur de 
votre propre parfum en juxtaposant deux fragrances de votre choix. Vous 
pourrez ainsi adapter au plus juste vos senteurs préférées en fonction de votre 
état d’esprit. 
326 rue Saint-Honoré Paris 1er.     Lord Brett 

Editorial - Dans les cycles d’incertitude l’humain est fragile; la crise financière n’a pas, pour le moment, eu de 
conséquences sur le PMU dont nous sommes tous si dépendants. Peut-être l’ouverture aux jeux sur le net sera 
plus nuisible à notre avenir puisqu’il y aura plus de jeux à disposition pour autant de parieurs. C’est à nous de 
prévoir en innovant pour attirer le public vers les chevaux. Le marché du Pur-sang a lui, par contre, été largement 
touché avec une baisse des valeurs de 40% pour les bons sujets et plutôt 50% pour le « tout venant », le trot et le 
cheval de sport étant, pour le moment, partiellement à l’écart de ces mouvements de marchés. 

 
SECURITE FINANCIERE: 

 
 
En ces périodes troublées voire 
dangereuses, la sécurité 
financière d’un assureur (c'est-à-
dire sa capacité à payer des 
sinistres) revêt encore plus 
d’importance. Nous avons déjà 
eu l’occasion de vous l’écrire 
mais le choix d’un assureur doit 
se faire en fonction de cet 
élément capital pour que vous 
soyez payé rapidement d’un 
sinistre. 
 
Les agences de notation 
(Standard&Poors, Moody’s, Fitch 
etc…) n’ont pas fait montre de 
l’objectivité attendue et du 
sérieux auxquels elles 
prétendent, nous rendant la 
tâche plus ardue pour faire le tri 
entre les assureurs dignes de ce 
nom et ceux qui se sont essayés 
à d’autres métiers. 
 
Aujourd’hui, les choses semblent 
rentrer dans l’ordre et vous devez 
demander à votre courtier quelle 
est la « notation financière » de 
votre assureur. En dessous de A- 
ne souscrivez pas ! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les Caves Petrissans : 
 

Elle a l’air souvent de mauvaise humeur, mais en fait, elle est 
concentrée sur le plaisir de ses clients. Lui ne quitte pas son bar, 
un amour de patron ! Volubile, chaleureux, la bouteille à la main 
pour contenter les clients qui attendent. Vous l’avez compris, 
cette maison centenaire au cadre impeccablement suranné est une 
adresse incontournable parmi les bistrots parisiens. La cuisine de 
maison est irréprochable, les produits de qualité constante et les 
vins exceptionnels (plus de 600 références sélectionnées). La tête 
de veau est à se damner et les œufs mayonnaise mythiques. 
Quant aux viandes de l’Aubrac, on peut les couper à la 
fourchette. Comptez 40€. Les caves Petrissans, 30 bis avenue 
Niel - Paris 17 ème - Tel : 01 42 27 52 03. 
 
LE DRAKKAR : 
 

Une brasserie à Deauville ; l’ambiance est mise en 
scène par le directeur Cyril TRIBHOU et son équipe de 
serveurs tous très pro et aimables. A quelques mètres 
de la plage, on se croirait sur les grands boulevards, 
tant l’ambiance brasserie se révèle d’elle-même. 
Vous y trouverez les Deauvillais pure souche et les 
parisiens en mal de Gillardeau ou d’un Filet de Bœuf 
au poivre dont je peux dire qu’il est le meilleur au 
monde (Mr Van Colen, ne changez rien !). Ce 
restaurant qui était à l’origine plus porté sur le bar est 
une des bonnes adresses de Deauville. Pour le vin 
choisissez un séduisant «Château Maucamps» fait par 
nos amis Alain et Céliane Tessandier (éleveurs de vins 
et de chevaux). 
Rue Eugène Colas 14800 Deauville Tel : 02 31 88 71 24 
 
Le Jeu de Quilles : 
 

Notre ami Jean Christian HUARD nous a fait découvrir cette 
épicerie/bistrot qui sert des vins originaux et une cuisine de 
saison dans un cadre minuscule et chaleureux. Ces passionnés de 
vins issus d’une viticulture « raisonnée » vous serviront avec le 
sourire des plats simples « Gîte de bœuf Limousine » par 
exemple. Allez y c’est bien ! 
45 rue Boulard 75014 PARIS tel :01 53 90 76 22  Lord Brett 

 
 
Ø Normandie 2014 : La France obtient la 

réalisation des Jeux Equestres Mondiaux en 
Normandie. C’est une très bonne nouvelle qui mettra 
en avant la qualité de nos infrastructures et de notre 
élevage, 

 

Ø Belle Victoire de Penelope Leprevost à Saint 
Mère Eglise avec Mylord Carthago. 

 

Ø Mort de Narcos II à 30 ans . Une belle histoire… 
 

Ø Vincent Esposito nous a quittés, nous parlerons 
de lui comme d’un homme généreux dont les chansons 
Napolitaines nous ont tant charmés, 

 

Ø Yves de Nicolaï en grande forme, SILVER 
FROST vient de gagner sa deuxième course de la 
saison et sera l’un des favoris de la Poule d’essai, 
 

Ø Patrice Renaudin s’éloigne du Syndicat des 
éleveurs dont il était l’animateur depuis de 
nombreuses années. Homme posé, instruit et 
passionnant, nous espérons voir Patrice le plus 
souvent possible sur les hippodromes. 
 

Ø La forme d’Alexandre Fracas confirme sa 
rigueur et son professionnalisme, il vise juste et gagne. 

 
 

 
St Cloud Vente de 2 ans montés : 9/05 
 

St Cloud Vente d’Été : 2/07 
 

St Cloud Vente de l’Arc : 3/10 
 

Arqana  Yearling Psa :du 14 au 17/08 
 

Arqana  Yearling Psa  : du 19 au 21/10 
 

Arqana  Vente d’élevage : du 5 au 7/12 
 

AFT   Vente mixte : 19/05 
 

AFT   Yearling Trot : 9 et 10/09 
 

TP   Ventes d’été à Cabourg : 24/06 
 

TP   Yearling : 2 et 3/09 
 

Osarus  Yearling : 11/09 
 

FENCES  Elite Cso : du 3 au 6/09 

L’Homme du Mois 
Guy Verva est un homme franc, sincère et positif. Professionnel de haut niveau depuis de nombreuses années, son 
regard sur la vie est empreint de bon sens et de générosité. Récompensé dernièrement en gagnant le Prix de Cornulier, il a su 
être un soutien dans une période de désespoir profond. Nous aimons son sourire et ses coups de gueule, ses chevaux bien 
amenés et ses histoires de Cafougnette et Zéfeque. Un grand clin d’œil aussi à Thérèse sa charmante épouse.     Ch G 

My Nilsson : « des Voyages et du Vin » : 
 

Vous l’avez peut-être déjà rencontrée lors d’un voyage aux USA ou à Stockholm à l’occasion de L’Elitlopp. Cette énergique 
Suédoise passionnée de vin est arrivée en France il y a une dizaine d’années pour monter sa société de voyages à travers les 
vins Français dont elle dit qu’ils sont les meilleurs du monde (ce n’est pas sans flatter notre chauvinisme). 
 

Ambassadrice inconditionnelle du Languedoc Roussillon où elle vit, sa culture du vin est étonnante. Elle saura monter votre 
cave à moindre prix sans tomber sous la forte influence des Bordelais (dont elle conteste la suprématie systématique) ou 
vous fournir quelques bouteilles de Bourgogne blanc dont elle est disciple. 
Parlez-lui de la « Parkérisation » du vin ou des vins trop « boisés »…                                  Pinot Noir Equitours : 04 68 94 82 53 


